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Consejos para empezar a usar Zoom 
para participantes 
 

Prepararse 

• Asegúrese de tener el enlace de la reunión de Zoom 

• Encuentre un lugar adecuado para participar en la reunión 

o Tenga una buena conexión a internet 

o Procure un entorno tranquilo: sin interrupciones y poco ruido de fondo 

o Buena iluminación. 

• Si desea mostrarse en la reunión, necesita una cámara web (puede estar integrada en su 

dispositivo). 

• Los audífonos o auriculares son útiles para reducir el ruido de fondo y hacer que su voz se 

escuche con mayor claridad. 

• Para mejorar la conexión, cierre otras aplicaciones y programas en su dispositivo 

Unirse 

• Haga clic en el enlace de la reunión de Zoom 

• Permita que Zoom use su micrófone y su cámara  

Privacidad 

• Su fondo será visible si su cámara está encendida 

Puede que desee: 

o Asegúrese de que no haya elementos personales visible en su fondo (por ejemplo, 

fotos familiares). 
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o Difuminar su fondo: puede hacerlo una vez que 

esté dentro de la reunión de Zoom o antes de 

unirse si tiene una cuenta de Zoom. 

Para difuminar su fondo durante la reunión 

▪ Haga clic en la flecha junto al ícono de la 

cámara de video. 

▪ Seleccione “Ajustar fondo y efectos”. 

▪ Ventana que se abre, seleccione 

“Difuminar”. 

 

Personalizar 

  
Encienda o apague su cámara haciendo clic en el ícono de la cámara de 
video. 

 
 
 
 Silencie o active su micrófono haciendo clic en el ícono del micrófono. 

 

 

Para activar los subtítulos, vaya a “Más” y seleccione “Subtítulos”. 

Nota: los subtítulos pueden no ser exactos. 

Haga clic en la flecha junto al ícono de Subtítulos para: 

• Seleccionar el idioma. 

• Cambiar el tamaño de la letra. 
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